
  

 

 

 

 

 

Recomandări pentru angajatori în caz de caniculă 
 

Pentru ameliorarea condiţiilor de muncă: 
 

a) reducerea intensităţii şi ritmului activităţilor fizice; 

b) asigurarea ventilaţiei la locurile de muncă; 

c) alternarea efortului dinamic cu cel static; 

d) alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus în locuri umbrite, cu 

curenţi de aer.  

 

Pentru menţinerea stării de sănătate a angajaţilor: 
 

a) asigurarea apei minerale adecvate, câte 2 - 4 litri/persoană/schimb; 

b) asigurarea echipamentului individual de protecţie; 

c) asigurarea de duşuri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


